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Учебный план МАОУ «Школа № 46» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

■ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

■ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

■ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

обязательных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

МАОУ «Школа № 46» реализует пятидневную учебную неделю с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися 

основных образовательных программ начального общего образования, 

развитие устойчивых учебных интересов и творческих способностей 

учащихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий образовательным стандартам. 

Обязательная нагрузка выдержана полностью. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО в начальной школе 

планируемые предметные и метапредметные результаты по информатике, 

связанные с использованием информационных технологий будут получены в 

рамках других образовательных областей, изучаемых в начальной школе 



(математика, технология и др.). 

С целью укрепления здоровья, физического развития и приобретения 

жизненно важных навыков и умений, а также подготовки учащихся к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), в 1-4 классах введена трехчасовая 

программа преподавания физической культуры. В 1-3 классах третий час 

добавлен за счет часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; в 4 классах -1 час реализуется за счёт часов внеурочной 

деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций в 

рамках дополнительного образования. Предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» вводится в 4-х классах в качестве 

обязательного учебного курса, который направлен на формирование у 

учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

С целью реализации права обучающихся 1-4 классов на изучение 

родного языка, с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающихся, выраженного в их письменных заявлениях - выбран русский 

язык. 

Изучение предметов обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» начинается с 1 класса, но в связи с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся в 1 

классах предмет «родной язык» в учебный план не включен. 

Преподавание ОБЖ в начальных классах осуществляется интегрировано 

в рамках предмета «Окружающий мир». Также в воспитательные программы 

классов включены циклы тематических классных часов по основам 

безопасности жизнедеятельности. 



Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  



Недельный учебный план начального общего образования 

при 5-дневной учебной неделе 

* 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 
Количество часов в 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 

1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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