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Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы основного общего образования. Учебный план МАОУ «Школа № 46» 

учитывает специфику организации и определяет перечень, трудоемкость учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Недельный учебный план 5 – 9 классы 

пятидневная учебная неделя 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика – – 2 2 3 7 



предметы Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 7 

Физическая культура  
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Краеведение – 1 – – – 1 

Смысловое чтение 1 – – – – 1 

Финансовая грамотность 1 – – – – 1 

Математическая грамотность – – 1 1 0,5 3 

Естественно-научная грамотность – – 1 1 – 2 



Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Сначала учебного года в предмет история добавляется 17 часов «Введение в 

новейшую историю» за счет математической грамотности (предмет из части 

формируемой участниками образовательных отношений). 

Третий час физической культуры в 6 - 9-х классах будет восполнен во 

внеурочной деятельности, сохранив тем самым возможность двигательной 

активности у обучающихся. 
 

Годовой учебный план 

5 – 9 классы 

пятидневная учебная неделя 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 



Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 

– – – 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 68 68 68 34 – 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1054 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 2 1 2 2 1 8 



выбору: 

Краеведение – 34 – – – 34 

Смысловое чтение 34 – – – – 34 

Финансовая грамотность 34 – – – – 34 

Математическая грамотность – – 34 34 34 102 

Естественно-научная грамотность – – 34 34 – 68 

Черчение – – – – 34 34 

Всего в неделю 68 34 68 68 68 306 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Предметы, курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 5–9-е Контрольная работа 



(английский) 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 



Физическаякультура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

Краеведение 5-е Собеседование 

Смысловоечтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Естественно-научная 

грамотность 

7–8-е Комплексная контрольная работа 

Основы финансовой 

грамотности 

5,10-е Проектная работа 

Общая физическая 

подготовка и спортивные 

игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 

 


