
План спортивно-массовой работы ШСК «Олимп-46» на  

2025-2026 учебный год. 

№ 

п/п 

мероприятие дата Участники, место 

проведения 

ответственные 

1  Всероссийский День 

Бега «Кросс наций» 

20.09.25 2-10 класс, 12 

человек,  

Стадион «Нижний 

Новгород» 

Казакова О.В. 

2  Общешкольный День 

эстафет 

сентябрь 5-11 класс, 

школьный стадион 

Учителя 

физкультуры 

3  Первенство по 

футболу среди 5-х, 6-

х, 7-х классов 

сентябрь 5-7 классы, 

школьный стадион 

Учителя 

физкультуры 

4  Сдача норм ГТО 17.09.25, 

09.10.25 

1-11 классы, стадион 

46 

Учителя 

физкультуры 

5  Районные 

соревнования по 

мини-футболу 

Сентябрь, 

октябрь 

4-5, 6-7, 8-9 классы, 

стадионы школ 24, 

44,46 

Учителя 

физкультуры 

6  Районный 

лёгкоатлетический 

эстафетный пробег 

08.10.25 5-6, сборная школы 

20 человек. 

Стадион школы 46 

Учителя района 

7  Товарищеские 

встречи по волейболу 

октябрь Сборная юношей и 

сборная девушек (6-

11) 

Учителя 

физкультуры 

8  Товарищеские 

встречи по 

баскетболу 

Октябрь-

ноябрь 

Юноши (8-11) Залы 

школ: 46, 24, 53. 

Учителя 

физкультуры 

9  «Весёлые старты» Конец 

октября 

1-4 классы, 

школьный 

спортивный зал. 

Учителя 

физкультуры 

10  Районные 

соревнования «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья» 

24.10.25 3 класс. 

Зал школы 186. 

Учителя 

физкультуры 

11  Соревнования по 

баскетболу «Кес-

баскет» 

Ноябрь-

декабрь 

5-6 , 7-8, 9-11 классы 

( юноши и девушки) 

Залы школ: 24, 46, 

186 

Учителя 

физкультуры 

12  ГТО (плавание) 12.12.25 ФОК «Приокский» Тренеры по 

плаванию 

13  Новогодний 

спортивный праздник 

Конец 

декабря 

4-6 классы, малый 

зал 

Учителя 

физкультуры, 

совет ШСК 

14  Новогодний турнир 

по волейболу 

Конец 

декабря 

8-11 классы, 

большой 

спортивный зал 

Учителя 

физкультуры, 

совет ШСК 

15  Президентские 

состязания 

январь 5, 6, 7, 9, 10 классы 

(Школы района по 

назначению) 

Учителя 

физкультуры 

16  «Хоккей в валенках» январь 5-6 классы, Спорт.комитет 



Стадион 46 школы 

17  «Силачи – 46» февраль 8-11 классы,  

46 школа 

Учителя и актив 

ШСК 

18  «Богатырская сила» февраль 9-11, 

186 школа 

Спорт.комитет 

19  Первенство школы по 

волейболу 

Февраль-

март 

6-11 классы Актив ШСК 

20  Районное первенство 

по волейболу 

Март-

апрель 

8-11, 

Школы 46 и 53 

Учителя 

физкультуры 

21  Детское 4-х борье март 2-е классы, 44 школа Учителя 

физкультуры 

22  Лазертаг апрель 8-9 классы, 46 школа Лига Лазертаг 

23  Сдача норм ГТО апрель 1-11 классы Учителя 

физкультуры 

24  День эстафет апрель 1-11 классы, стадион 

46 

Актив ШСК и 

учителя 

физкультуры 

 

25  Лёгкоатлетический 

пробег «Весна- 26» 

май 6-11 классы, стадион 

46 

Спорт.комитет 

В план могут быть внесены дополнительные мероприятия по согласованию 

 

 

 

 

 


