
 

Министерство 

образования и науки Нижегородской области  
 

 

П Р И К А З   
 

__________________                №   ________________ 
г. Нижний Новгород 

 
 

              

  

 

В целях исполнения плана основных мероприятий по проведению в 

Российской Федерации Года семьи, утвержденного заместителем председателя 

Правительства Российской Федерации Голиковой Т.А. от 26.12.2023                   

№ 2155-П45-ТГ, а также в целях поддержки и формирования здорового образа 

жизни у детей и семей, имеющих детей, а также популяризации культуры 

здоровья семьи как базовой ценности  

п р и к а з ы в а ю:  

1. Утвердить положение о проведении регионального конкурса 

видеороликов «Моя семья – за здоровый образ жизни» (далее – Положение, 

Конкурс). 

2. Отделу воспитания, дополнительного образования и социально 

значимых проектов (Пеженков А.А.) совместно с Государственным бюджетным 

учреждением дополнительного образования «Нижегородская областная 

спортивная школа «Олимпиец» (Шишулин А.Н.), организовать и провести 

Конкурс согласно утвержденному Положению.  

3. Руководителям органов, осуществляющих управление в сфере 

образования муниципальных и городских округов Нижегородской области, 

обеспечить участие семей, имеющих детей, в Конкурсе согласно утверждённому 

Положению.  

4. Контроль за исполнением приказа возложить на начальника управления 

профессионального образования и воспитания Поляшову Н.А. 

 

 

Министр                                                                                                     М.Ю.Пучков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

             

 

 О проведении регионального конкурса 

видеороликов «Моя семья – за здоровый 

образ жизни» 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом министерства образования 

и науки Нижегородской области 

от_____________ № ____________ 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении регионального конкурса видеороликов  

«Моя семья – за здоровый образ жизни» 

 

1. Общие положения 

Настоящее Положение о конкурсе видеороликов «Моя семья – за здоровый 

образ жизни» далее – Положение, Конкурс) определяет цели и задачи, сроки 

проведения, состав участников Конкурса, требования к оформлению конкурсных 

материалов, критерии определения победителей и призёров Конкурса. 

Организатором конкурса является Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Нижегородская областная спортивная школа 

«Олимпиец», при поддержке министерства образования и науки Нижегородской 

области. 

Конкурс проводится в соответствии с: 

- Указом Президента РФ от 22.11.2023 № 875 «О проведении в Российской 

Федерации Года семьи»; 

- планом основных мероприятий по проведению в Российской Федерации Года 

семьи, утвержденного заместителем председателя Правительства Российской 

Федерации Голиковой Т.А.  от 26.12.2023 № 2155-П45-ТГ; 

- планом мероприятий по реализации Стратегии комплексной безопасности 

детей в Российской Федерации на период до 2030 год, утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2023 г. № 3233-р. 

 

2. Цели и задачи конкурса 

Цель Конкурса: поддержка и формирование здорового образа жизни у детей и 

семей, имеющих детей, а также популяризация культуры здоровья семьи как базовой 

ценности. 

Задачи Конкурса: 

- формирование и сохранение традиций в современной семье; 

- приобщение детей и взрослых к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

- привлечение внимания населения к своему здоровью и активному отдыху; 

- организация семейного досуга. 

 
 



2. Организаторы Конкурса 

Общее руководство проведением Конкурса осуществляет министерство 

образования и науки Нижегородской области.   

Непосредственное проведение Конкурса возлагается на Государственное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Нижегородская областная 

спортивная школа «Олимпиец» (далее - ГБУ ДО НОСШ «Олимпиец»).  

 

4. Участники Конкурса 

К участию в конкурсе допускаются семьи, имеющие детей, в том числе детей с 

ОВЗ и инвалидностью, из числа обучающихся образовательных организаций 

дополнительного образования, реализующих дополнительные общеобразовательные 

программы в области физической культуры и спорта (ДООЦ, ДЮЦ, ДЮСШ, СШ, 

ДДТ, ЦВР и др.).  

5. Регламент проведения Конкурса 

Для участия в Конкурсе участникам необходимо направить в ГБУ ДО НОСШ 

«Олимпиец» следующие конкурсные материалы:  

- заявку (Приложение 1); 

- видеоролик или ссылку на размещенное видео. 

Материалы направляются в срок до 17 марта 2024 г. на адрес электронной 

почты: centr-oms@mail.ru. 

Участие в Конкурсе подтверждает факт согласия участников на обработку 

персональных данных. 

В период с 18 марта по 26 марта 2024 г. конкурсная комиссия (Приложение 2) 

оценивает конкурсные материалы и определяет победителей и призёров Конкурса. 

Итоги Конкурса и лучшие видеоролики будут размещены на сайте ГБУ ДО 

НОСШ «Олимпиец» http://www.olimpiec-nn.ru, в разделе «Конкурсы. Акции. 

Фестивали» - «Конкурсы» - «Региональные конкурсы» - «Региональный конкурс 

видеороликов «Моя семья – за здоровый образ жизни», не позднее 31 марта 2024 г. 

Контактное лицо – Власова Валентина Сергеевна, начальник отдела детско-

юношеского спорта ГБУ ДО НОСШ «Олимпиец», телефон 8(831)245-43-14. 

6. Требования к   содержанию и оформлению видеоролика 

Требования к содержанию видеоролика: 

- освещение преимущества здорового образа жизни; 

- пропаганда семейного досуга (совместные занятия спортом, туризмом, 

оздоровлением и т.д.); 

- демонстрация позитивного опыта семейного воспитания; 

- созидательный, жизнеутверждающий характер видеоролика. 



Основным тематическим направлением видеоролика должно быть увлечение 

всех членов семьи физической культурой и спортом. 

Предлагаемые темы видеороликов: 

- «Если хочешь быть здоров - закаляйся»; 

- «Активные, спортивные и очень позитивные»; 

- «Моя спортивная семья»; 

- «Вместе делаем зарядку» и т.д. 

В видеоролике должна содержаться краткая информация о семье, её 

достижениях, семейных ценностях и традициях, другая интересная информация, 

которую посчитают необходимым представить участники конкурса. 

Требования к оформлению видеоролика: 

- видеоматериалы представляются в формате mр4; 

- продолжительность видеоролика до пяти минут; 

-  видеоролик должен иметь качественное изображение и звучание. 

Работы, представляемые на конкурс, выполняются родителями совместно с 

детьми. В заявке необходимо указать всех создателей видеоролика. 

При оценивании видеороликов используется накопительная оценка, которая 

включает в себя систему баллов, учитывающую как содержательную, так и 

техническую оценку ролика (Приложение 3).  

Содержательная оценка роликов осуществляется по следующим критериям: 

- соответствие тематике конкурса; 

- аргументированность и глубина раскрытия темы, ясность представления; 

- креативность (новизна, оригинальность, гибкость мышления) ролика. 

Техническая оценка роликов осуществляется по следующим критериям: 

- эстетичность представления материалов работы; 

- уровень владения специальными техническими средствами и приемами. 

7. Подведение итогов конкурса 

Конкурсная комиссия проводит экспертизу конкурсных материалов и 

определяет победителей (1 место) и призеров (2-3 место) Конкурса по итоговой сумме 

баллов (Приложение 3).  

Победители Конкурса награждаются грамотами и памятными призами.  

Призеры Конкурса награждаются грамотами.  

Участники регионального Конкурса получают сертификаты участников.   

Грамоты победителей и призеров Конкурса направляются по адресу, 

указанному в заявке, либо забираются лично. Сертификаты участников Конкурса 

направляются по e-mail, указанный в заявке.  

  Организаторы Конкурса оставляют за собой право по определению перечня 

памятных призов.   



8. Прочие условия 

Организаторы конкурса оставляют за собой право использовать работы 

участников в некоммерческих целях (репродуцирование работ в целях рекламы 

конкурса и распространения лучшего опыта в методических и информационных 

изданиях) в случае и порядке, предусмотренных законодательством об авторском 

праве. 

________________ 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к Положению о Конкурсе 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в региональном конкурсе видеороликов 

«Моя семья – за здоровый образ жизни» 

 
  

 

Муниципальный округ/ городской округ 

__________________________________________________________________ 

 

Полное наименование образовательной организации 
(в соответствии с Уставом)  

__________________________________________________________________ 

 

Фамилия, имя обучающегося________________________________________ 

Ф.И.О. родителей (законных представителей) 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Телефон и Е-mail одного из родителей (законных представителей): 

__________________________________________________________________ 

 

Ссылка на видеоролик (если размещен) _____________________________________ 

 

 

К настоящей заявке на участие в Конкурсе прилагаются документы, 

являющиеся неотъемлемой её частью 

_____________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 

________________ 
 
  



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к Положению о Конкурсе 

 

 

Состав конкурсной комиссии 

регионального конкурса видеороликов «Моя семья – за здоровый образ жизни» 

 

Пеженков Александр 

Александрович 

начальник отдела воспитания, дополнительного 

образования и социально значимых проектов 

министерства образования и науки Нижегородской 

области, председатель конкурсной комиссии 

Шишулин Александр 

Николаевич 

директор ГБУ ДО НОСШ «Олимпиец», заместитель 

председателя конкурсной комиссии 

Власова Валентина 

Сергеевна 

начальник отдела детско-юношеского спорта ГБУ ДО 

НОСШ «Олимпиец», секретарь конкурсной комиссии 

Члены конкурсной 

комиссии: 

 

Кафтаева Татьяна 

Владимировна 

заместитель директора ГБУ ДО НОСШ «Олимпиец» 

Кощеева Надежда 

Михайловна 

методист отдела детско-юношеского спорта ГБУ ДО 

НОСШ «Олимпиец»  

Маницына Наталья 

Алеександровна 

и.о. начальника отдела школьного спорта ГБУ ДО 

НОСШ «Олимпиец» 

Тарасова Светлана 

Вадимовна 

консультант отдела воспитания, дополнительного 

образования и социально значимых проектов 

министерства образования и науки Нижегородской 

области 

 

 

________________ 
 
  



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к Положению о Конкурсе 

 

Критерии оценки видеоматериалов  

регионального конкурса видеороликов «Моя семья – за здоровый образ жизни» 

 

Видеоролик /0-25 баллов/ 

Содержание - информационное наполнение (полнота 

раскрытия темы, соответствие 

содержания целям и задачам конкурса) 

  

- оригинальность сценария, 

эмоциональное воздействие на зрителя  

1-5 баллов 

 

 

 

1-5 баллов 

 

 

Техническая оценка 

роликов 

- качество операторской съемки, 

изображения, звука, подбор музыки 

 

- качество видеомонтажа (синхронизация 

музыки и изображения, видео-переходы, 

оригинальность видеоряда) 

 

1-5 баллов 

 

 

1-5 баллов 

 

Элементы и качество 

оформления 

- соблюдение требований к оформлению 

материалов 

 

1-5 баллов 

 

 

_______________ 
 


